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Höhenmeter:------

Oistanz: 11,05 km

Höhe: 147 m 

Aufstieg: 139 m/151 m

Dauer: 04:57:53 

Geschw.: 2,23 km/h 

Bewegte Da ... 02:58:00 

Geschw. Ma ... 4,67 km/h 
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https://www.openstreetmap.org/#map=5/51.500/-0.100

