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unter Verwendung des Programms TrailRunner 3.8.3200 --
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Hohenmeter:

Distanz: 18,22 km
Hohe: 177 m
Aufstieg: 207 m/203 m
Dauer: 07:12:30
Geschw.: 2,53 km/h
Bewegte Da... 04:06:55
Geschw. Ma... 5,36 km/h
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