Héhenmeter:
Pace:
Schnell Ce...

490 m »

7im 4 e ‘ 41 S wWVO_K froen.
~\( e ) Langsam G...

295 m 290 m Distanz: 17,72 km

S s |50 228 m A Hohe: 371 m

Aufstieg: 243 m/472 m

' Dauer: 06:32:22
8,5 km 17.5 km Pace: 22:09 min/km

Bewegte D... 03:51:00

Hohe: 371 m | Zeit: 00:00:00
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