Hohenmeter:
Pace: O~
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2 Langsam C...

306 m

/

Distanz: 10,01 km
Hohe: 127 m

Aufstieg: 153 m/62 m
Dauer: 02:16:41

5 km 10 km Pace: 13:39 min/km

Bewegte D... 02:14:59

254 m A
196 m i 226 m

Héhe: 196 m | Zeit: 00:00:00
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