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Langsam G...
F Distanz: 13,07 km
190 m AR S5 261 m Hohe: 90 m
e O 227 m 226 222 m 219 m Aufstieg: 152 m/165 m
Dauer: 03:45:49
6.5 km 13 km Pace: 17:16 min/km
Hohe: 190 m | Zeit: 00:00:00 Bewegte D... 03:31:30
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