1=

| 268 m
: 220 m

9 km

{352 m

18 km

P

Fp

ensho

o !

._.."-.
>
=
a0
o,

(]

rtengrundlage: G

ailRunne

m

A

ndung des Pr
ww.trailrunnerx.c

A\ tmi --

er L‘

9
crea

3.0 -- http:

htt

Hohenmeter:

Geschw.: )

Distanz: 18,07 km
Hihe: 342 m
Aufstieg: 530 m/494 m
Dauer: 07:26:23
Geschw.: 2,43 km/h
Bewegte D... 04:11:3B
Geschw. Max: 12,61 km/h
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