Hahenmeter:
Pace: — O

Schnell Ge. ..

Gehen:

Langsam G...

Distanz: 11,04 km
Dauer: 04:12:18
Hdhe: 157 m
Aufstieg: 210 m/211 m
Pace: 22:51 min/km

Bewegte D... 03:15:15
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