Héhenmeter:

W

248 m

317 m

25

355 m

39 m

346 m

Pace:

Schnell Ge. ..
Gehen:
Langsam G...

Distanz:
Dauer:
Hahe:
Aufstieg:
Pace:

£

12,15 km
05:55:56

133 m

147 m/89 m
29:17 min/km

Bewegte D... 03:11:15

Zeit: 00:00:00 | Héhe: 230 m

L%
- ¥ .
LI L .
-u-ar-#-... - o ' >/
E -‘ ’ ‘ ; ...
&l
r“ i -_----. ..1.-If rl ‘h -i-l"",.-' P
L - '-.I ‘
% -7 -
‘ i E A : )
‘l"‘ \ # & L & #J'-- -
‘I l & Fl i
a' - &N L] 1r" »* - .
- "'i\, - ' LY W N H T
' ' . X vy " A II
- ‘ -
[} H;" ‘ | l
[} % r ! ' . .
[} % " r . |
% v - ‘
h : e i
) [ - b ]
“ / \_;- i | I
i 3 i i
Y 3 L] I _
W * .rr "‘\ A R
L™ ‘."l\ - F k g :
# LY - = b : " I
‘ ) . — L1 !
a" Y | I
- .’ - [ I
'.'} '-' d fl'- ‘.* ‘1 F
i f--'--f i i '
| J' . l'_"' R 1 % I
; ! - .
‘ 4 [ J* | ..
L
'\‘ =N ) Il” .r ‘
+ v+ Hohlestein A4 v
i 1,'. T ‘ ! l- HE{ -
“ | L1 L |
h..d-"t ] ‘; |
i [ i ] :
' | '
| -
: eidenkon
= %
]
]
%
] ]
[} ] Y
1 ] |
1 ] '1‘
[] [] |
] . ] 1-
A | : : Ha . .
‘ d—'- 1
3
® L] 1 i Durs L. - ¥ :
“-'--.‘__' | : 'I- "h“ - LT 1 a
. ; .
r ' |
= | .
; Fomme st UNL e Hates! it
il -
| I " iy
' ) P . wf b -
i -t ’ : >
i i I Sil ! e, > \ : —
| [T e ‘
- II---'-'-"LL------: i | : P ‘ .- /|
| |-
R *-‘-.I i I L i "
r . N N | |
r 1 ¥ |
[ I l
# : __.
] - | E.
) [ - - m—
_———— - ' .I | |
‘-.z “------'-r‘-‘-.-..‘--l I. - " _'_._,_.—l—' [l
-, J |
) %
W




