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I Distanz: 12,31 km
Dauer: 04:04:42
o 240 m Héhe: 104 m
_ 190 m 185 m 175 m 187 m Aufstieg: 112 m/124 m
. ﬁ 142 m s Elacad Pace: 19:52 min/km
6 km 17 km Bewegte D... 02:5 1:;4
: - Pace Max: 4:47 min/km
Zeit: 00:00:00 | Hohe: 165 m
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