Auf dem Kassel-Steig von Oberkaufungen nach Heiligenrode
Eine vom Hessisch-Waldeckischen Gebirgsverein Kassel gefithrte Wanderung
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Auf der fiinften Sonntagswanderung auf dem Kassel-Steig entgegen dem Uhrzeigersinn
bietet der Hessisch-Waldeckische Gebirgsverein Kassel am Sonntag, 15. Mérz 2015
eine gefiihrte, anspruchsvolle Wanderungan. Start ist die Haltestelle
Oberkaufungen-Mitte der Tram 4.

Wir wandern zum Steinertsee und durch Niederkaufungen entlang der Losse,
die von schonen Fachwerkhdusern eingerahmt wird. Danach erreichen wir
nach etwa 700 Metern eine Anhéhe mit einer guten Rundumsicht. Nach
Uberquerung des dahinplitschernden Diebachsgraben wandern wir in
Richtung Heiligenrode am links liegenden Kalkberg vorbei, biegen aber auf
der Hohe mit einer sehr gute Fernsicht in Richtung Miihlenberg ab. Hier
finden wir bald eine Sitzgruppe, die zur Friihstiicksrast einladt. Auf dem Weg
zum groflen Waldgebiet auf dem Miihlenberg haben wir, wenn wir
zuriickblicken, eine sehr gute Aussicht in den Chattengau. Vom Waldrand des



Miihlenberges wandern wir in den weiter siidlich gelegenen romantischen
Landschaftsgarten des ehemaligen Schlosses Windhausen. Das jetzige
Gutshaus ist im Privatbesitz und kann nicht betreten werden, aber der
Germanische Garten des Staatsministers Martin Ernst von Schlieffen lddt uns
ein, auf wieder hergestellten historischen Wegen die gartenarchitektonischen
Bauwerke — insbesondere das beriihmte Affendenkmal und das Mausoleum —
zu betrachten. Hier sollten wir nicht so schnell wandern wie auf den librigen
Abschnitten unseres Weges. Wir sollten uns auch die Zeit nehmen, die
Informationen zum Schloss und zu den Gartendenkmalen aufzunehmen. Beim
Affendenkmal finden wir wieder eine Sitzgruppe, die uns eine Mittagsrast
ermoglicht.

Nach dem Verlassen des Landschaftsgartens kommen wir auf eine
Hochflache, die einen weiten Ausblick auf den Kaufunger Wald, den
Kaufunger Stiftswald, die S6hre, Kaufungen und Kassel bietet. Nach dem
Uberqueren der KreisstraBBe passieren wir das rechts liegende Gebiet der
ehemaligen Burg Sensenstein. Oberhalb von Dahlheim haben wir einen sehr
guten Ausblick in das obere Niestetal. Wir treten wieder in das Waldgebiet des
Miihlenberges ein und wandern durch den Wald bis zum nach unten in das Tal
flihrenden Abzweig nach Uschlag. Von hier aus wandern wir am Ful} des
Miihlenberges entlang der im natiirlichen Bachbett uns begleitenden Nieste.
Nach einem kurzen Wegstiick entlang der Landesstraf3e und einer letzten
Steigung auf einem landwirtschaftlichen Weg erreichen wir bald den Endpunkt
der Wanderung, die Bushaltestelle Wichernstral3e in Heiligenrode. Da hier die
Busse sonntags nur alle zwei Stunden nach Kassel fahren, miissen wir je nach
Ankunftszeit noch etwa 600 Meter weiter laufen, um einen der sonntags
stiindlich nach Kassel fahrenden Busse zu erreichen.

Affendenkmal im
Landschaftspark Windhausen
(Foto: K. Fingerle, 2015-02)




Details zur Wanderung am 15. Marz 2015

Gemischte Wandergruppe (Damen und Herren)

Treffen: 08:45 Uhr Kassel, Kénigsplatz,

Abfahrt: 09:00 Uhr mit Tram 4 bis Oberkaufungen/Mitte.

Beginn der Wanderung: 09:30 Uhr.

Wanderstrecke: Oberkaufungen/Mitte - Gut Windhausen - Heiligenrode, ca. 21 km.
Schwierigkeit: anspruchsvoll - kndchelhohe Schuhe mit gutem Sohlenprofil empfohlen.
Rucksackverpflegung - keine Mittagseinkehr.

Fahrkarten: 2 x KS+.

Teilnehmerbeitrag: 2,00 €.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Info: Wdf. Kh. Fingerle, Tel.: 05609-8090041.



